Stressbewéiligung: Basislager und
JW Kufstein organisierten Vortrag

Gerade Selbstindige und Un-

ternehmer sind gefihrdet, in

eine Spirale aus Stress und
Erschopfung zu geraten. Klar

ist: selbst der starkste Motor

~macht irgendwann schlapp.
Um aufzuzeigen, wie man dem
Stress und den in weiterer Fol-
ge nicht mehr bewaltigbaren
Krisen entgegenwirkt, organi-
sierte das Kufsteiner Cowor-
king & Unternehmenszentrum

Basislager in Zusammenarbeit

mit der Jungen Wirtschaft Kuf-
stein vergangenen Donnerstag,
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19. November, einen Vortrag
von Mastercoach Mag. Ingrid
Partl. Mit der Vermittlung zahl-
reicher einfach anzuwenden-
der Mafdinahmen schaffte es
die Vortragende, den Zuhdrern
in kurzer Zeit Werkzeuge zur
Stressbewéiltigung ~ aufzuzei-

- gen.

Das Basislager Unternehmens-'
zentrum bietet seit zwei Jahren
in zentraler Lage am Kufstei-
ner Bahnhof flexible all-inklu-
sive Biiros und Seminarraume
an, die besonders fiir EPU’s
und Start-Ups attraktiv sind.
Derzeit arbeiten ca. 20 Unter-

- nehmen im Basislager an ihren

unternehmerischen Expeditio-
nen. 2



